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De nuestro 

presidente de 

área 

Saludos al Panel 65 y a todos los miembros del AFG de Colorado, 

Mi trayectoria de servicio continúa siguiendo los pasos de nuestros servidores de confianza del Área 5 

y me siento honrada de ser su nueva Presidenta del Área 5. Me gustaría expresar mi gratitud a Nancy 
R., nuestra Presidenta anterior, por su ayuda y apoyo positivo al transmitirme información y 

prepararme para este puesto. El Área 5 ha tenido un gran espíritu de cooperación y espero que el 

negocio de Al-Anon/Alateen siga avanzando. 

El servicio siempre ha sido parte de mi trayectoria de quince años en Al-Anon. Mi primer puesto fue el 
de Coordinador de Difusión Pública para el Distrito 20, Fort Collins. Luego serví como GR, DR, 

Coordinador del sitio web, Coordinador de reuniones para principiantes y Coordinador de Alateen. El 

primer puesto de servicio de Área que ocupé fue el de Coordinador del sitio web y luego fui Coordinador 
de TI/Medios. He participado en Asambleas, grupos de trabajo y de reflexión junto con varios comités. 

Asistí a Asambleas incluso cuando no tenía un puesto a nivel de Área o Distrito, solo por la 

confraternidad y por aprender nuevos principios de nuestros miembros. 

Una de mis funciones como presidente de su área es planificar las agendas de nuestras asambleas y las 
reuniones del AWSC (Comité de Servicio Mundial del Área). El tiempo y las tareas se enumerarán en las 

agendas, pero las ideas provendrán de ustedes, nuestra confraternidad. Les pediré su cooperación y 

participación, y quiero escuchar su voz. La esperanza es mantener nuestros principios espirituales en 
nuestra línea de visión con una visión hacia el futuro, tratando de nunca perder de vista nuestros 

legados que nos permiten continuar con nuestros asuntos en armonía en todo lo que hacemos. 

En nuestra asamblea de primavera, tendremos una conversación con nuestro Delegado, TMF, mientras 

se prepara para ir a la Conferencia de Servicio Mundial en abril. Pediremos a nuestra Área que se postule 
para dos puestos, Presidente y Copresidente de WIA (Fin de semana en Al-Anon). Estamos organizando 

un taller y escucharemos los informes de los Oficiales, Coordinadores de Área y Representantes de 

Distrito. 

El grupo de trabajo para la implementación de asambleas híbridas continuará su trabajo y nos informará 

cómo va avanzando. Formaremos un grupo de reflexión para revisar la viabilidad de las asambleas en 

persona y la participación de Al-Anon con AA en el Área 10. Continuaremos el trabajo con los posibles 

temas: actualización de nuestras pautas de área; debates sobre la posibilidad de que los delegados 
anteriores tengan derecho a voto y no solo a voz en el AWSC; el papel de los delegados anteriores; 

talleres de resolución de conflictos; tutoría de GR; Principios y pautas de AFG; educación de GR en línea; 

y más. 

No dude en ponerse en contacto conmigo por correo electrónico en cualquier momento para compartir 

cualquier idea o pregunta que pueda tener. Estoy dispuesto, preparado y emocionado por darles la 

bienvenida a todos a la Asamblea de Primavera. Gracias por permitirme continuar mi viaje espiritual en 

el servicio. 

Al servicio del amor Linda C. Presidenta del área de Colorado chair@al-anon-co.org 

“Nuestros corazones no necesitan lógica. Pueden amar, perdonar y aceptar aquello que nuestras mentes 

no pueden comprender. Los corazones comprenden de maneras que las mentes no pueden”. Lois W. 

mailto:chair@al-anon-co.org
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De nuestro 
delegado 

suplente 

 

 

 

 

 

 

 

¡Saludos con gratitud al Área de Colorado! 

Estoy comenzando mi nuevo papel como Delegada y tengo más preguntas que respuestas en este 
momento, a medida que aprendo más sobre lo que significa Al-Anon a nivel mundial. Los últimos meses 

desde mi elección han estado llenos de reuniones, correos electrónicos y lectura del manual de servicio. 

Sigo preguntándome: "¿Para qué me inscribí?" mientras me lanzo a nuevas oportunidades de servicio y 

vínculos de servicio. 

Tendré más para informar sobre lo que la parte mundial de Al-Anon tiene que decir en la Asamblea de 

primavera en Fort Collins, ya que será después de las reuniones de la COB (Presidente de la Junta) y la 

SWRDM (Reunión de delegados regionales del suroeste). Para cualquiera que no haya asistido a la 
SWRDM antes, será en Westminster el fin de semana anterior a la Asamblea de primavera y todos los 

miembros son bienvenidos. El propósito principal de la SWRDM es preparar a los delegados para la 

WSC, así que estoy seguro de que estaré corriendo por ahí confundido y abrumado, pero si estás allí, 

¡por favor di hola! Si no, espero verlos a todos y cada uno de ustedes en la Asamblea de primavera. 

En lo personal, estoy entrando en mi último semestre en CSU (Universidad Estatal de Colorado), por lo 

que estos próximos meses serán muy ocupados para mí, ya que haré malabarismos con la escuela, el 

trabajo, el servicio y la familia. Agradezco su paciencia y comprensión durante esta primera mitad del 
año. Una vez que me gradúe, espero poder viajar y asistir a eventos y reuniones en todo nuestro gran 

estado para compartir mi ESH si me lo piden. Comuníquese conmigo al correo electrónico del Delegado 

de Área si tiene alguna pregunta o necesita algo y haré todo lo posible para responder dentro de la 

semana. Todavía estoy tratando de encontrar el equilibrio entre cuánto tiempo para monitorear el 
correo electrónico y tener una vida porque no estoy bromeando, ¡revisar los correos electrónicos de los 

delegados podría ser un trabajo de tiempo completo! 

Mientras reflexiono sobre cómo llegué hasta aquí, estoy celebrando mi undécimo año de servicio en Al-
Anon y me sorprende cómo un joven que estaba dispuesto a renunciar al mundo encontró la fuerza no 

solo para seguir viviendo, sino para estar al servicio de los demás... en una sala llena de mujeres 

mayores, nada menos que una noche de miércoles cualquiera. En verdad no podría hacer nada sin el 

apoyo de los maravillosos miembros de mi Distrito natal, el D20. Estoy muy agradecido con todos y cada 
uno de ellos y espero seguir sirviendo junto a tantos otros en el estado y conocer aún más. 

Por ahora, los dejo con una de mis frases favoritas como hombre en Al-Anon… “Al-Anon, ¿no es AA para 

mujeres?” – Un poco de tiempo para mí, 13 de octubre (pág. 287) 

Delegado de TMF Freeman - Colorado - Panel 65 delegate@al-anon-co.org 

 

¡Hola compañeros miembros de Al-Anon! 

Estoy sumamente agradecida de que mi poder superior me haya elegido para ser la Delegada Suplente 
del Área 5 de Colorado. Después de reunirme con Tom (ex Delegado Suplente), descubrí que el trabajo 

implicaba algunas cosas más de las que recordaba y esperaba, pero no me intimida un poco de trabajo 

duro. Mis objetivos para este año y mi mandato en este puesto son ser lo más transparente, disponible 
e informativa posible sin abrumar a nadie, ¡ni siquiera a mí misma! Pero estoy lista para el desafío. Estoy 

segura de que, a medida que pase el tiempo, se volverá más fácil. Esté preparada para ver algunos 

cambios pequeños pero positivos en las finanzas y el presupuesto. El dinero nunca es un tema fácil, y 

espero hacer que sea un poco más fácil entender cómo son las finanzas de Colorado. ¡Gracias por su 
apoyo! 

En servicio, Grete M. Delegada Suplente Panel 65 

 

mailto:delegate@al-anon-co.org


De parte de 

nuestro 
tesorero de 

área 

De parte de 

nuestro 

coordinador 
de sitio web 

Donaciones al área de Colorado 

Grupo de Acción Federal de Colorado 

a cargo de Janice Z
2606 E. 148th Drive Thornton, CO 

80602 
Haga los cheques a nombre de Colorado AFG 

Incluya el número WSO del grupo en la sección de 

notas del cheque. 

Hola compañeros de Al-Anon del área de Colorado. 

¡Uf! Para mí, este ha sido un comienzo emocionante y algo frenético del Panel 65 y del nuevo año. 

Algunos de ustedes pueden haberse dado cuenta de que nuestro sitio web del Área de Colorado estuvo 

inactivo el segundo fin de semana de enero. Agradezco la ayuda y el apoyo que recibí de los miembros, 

los coordinadores de sitios web anteriores y los expertos de nuestra organización de alojamiento de 

sitios web. Me alivia decir que estamos nuevamente en funcionamiento. 

Además de mantener el sitio web, otro aspecto de mi trabajo es cambiar el acceso a las cuentas de correo 

electrónico a medida que los nuevos funcionarios, coordinadores y representantes de distrito 

comienzan sus períodos de 3 años en el Panel 65. Si aún no pudo restablecer su contraseña, envíeme un 

correo electrónico y le enviaré otra notificación de restablecimiento de contraseña. 

Agradezco la oportunidad de contribuir a la comunidad, ampliar mi base de habilidades y avanzar en 

mi recuperación a través del servicio. En las últimas semanas, tuve que recordar pedir ayuda, poner "lo 

primero es lo primero" y que el humor es un principio espiritual. 

Comuníquese conmigo por correo electrónico (ver a continuación) si tiene preguntas o inquietudes 
sobre nuestro sitio web del área de Colorado o nota algo que no parece funcionar como debería. 

¡Gracias por su paciencia y comprensión!  

Sheila A.  Coordinadora del sitio web del Panel 65 Correo electrónico: website@al-anon-co.org

https://al-anon-co.org    

mailto:website@al-anon-co.org
http://al-anon-co.org/


De nuestra 

coordinadora 
de mariposas 

Suscríbete al 
boletín de 

Butterfly 

Artículos para 
el boletín 

Butterfly 

Saludos, miembros de Al-Anon: 

Cuando un Poder Superior me dio un codazo para que me pusiera de pie para prestar servicio en nombre 
del Coordinador de Mariposas, me preguntaba qué estaría pensando. Tengo mucha experiencia 

escribiendo boletines, haciendo volantes y folletos para diferentes organizaciones. Sin duda, podría 

crear tres boletines a lo largo del año. Bueno, el 9 de enero me di cuenta de que sabía poco sobre el 

servicio en el Área de Colorado y sobre cómo empezar mi trabajo. Vale, la verdad es que empecé a entrar 
en pánico. Sólo un poco... 

A lo largo de los años en Al-Anon, he aprendido que siempre hay apoyo, así que no me sorprendió 

encontrar a todas las personas a las que recurrí dispuestas a ayudar. Me contaron lo que sabían, lo que 
habían hecho en el pasado y cómo “tomarlo con calma”. 

Así que aquí estoy, en camino a comprender mejor mi nuevo puesto de servicio. ¡Vamos, La Mariposa! 

La Mariposa es una suscripción gratuita que se proporciona por correo electrónico. Por lo tanto, si desea 
mantenerse informado sobre los eventos actuales del área de Colorado, siga las instrucciones de 
“manténgalo simple” para recibir una copia en PDF del boletín Butterfly: 
• Envíe un correo electrónico a butterfly@al-anon-co.org
• Asunto: Suscripción a la Mariposa

 Los artículos en inglés o español para el Boletín la Mariposa se pueden enviar hasta la fecha límite de 

envío, que suele ser el 15 de enero, el 15 de mayo y el 15 de septiembre. Las actualizaciones de los 

funcionarios, coordinadores, representantes de distrito y grupos de trabajo de Colorado se comparten 
con la comunidad de Al-Anon. Los miembros de Al-Anon también son bienvenidos y se les anima a 

enviar su poesía, fotografía y artículos para su publicación. 

Para enviar artículos: 
• Envíe un correo electrónico a butterfly@al-anon-co.org

• Línea de asunto: Envío de mariposas

• Su artículo, poesía o foto puede estar firmado con Nombre, Inicial del apellido o Anónimo.

• Las fotografías deberán enviarse en el formato más pequeño.
• ¡Esperamos con ansias sus presentaciones!

Sue W. Butterfly Coordinadora – Panel 65 Correo electrónico: butterfly@al-anon-co.org 

Fotografía de Sue W   

2017 Las monarcas llegan a Colorado. 

mailto:butterfly@al-anon-co.org
mailto:butterfly@al-anon-co.org


Informe del 

grupo de 
trabajo para la 

implementació

n de 

asambleas 
híbridas 

Saludos 

Nos estamos preparando activamente para el siguiente paso de la prueba para implementar asambleas 
híbridas. Recibimos excelentes comentarios de los miembros que participaron en la asamblea de 

noviembre de 2024 a través de Zoom. Los miembros que estuvieron en Zoom durante la asamblea 

pudieron participar, hacer preguntas y un miembro incluso se postuló para un puesto. ¡Muy 

emocionante! 

Tenga en cuenta 

Siempre alentamos a los miembros a que vengan en persona a la asamblea cuando sea posible. El 
siguiente paso será abrir la sesión de Zoom a los miembros con derecho a voto (GR) de la Asamblea del 

sábado 22 de marzo de 2025. Tendremos la sesión de Zoom abierta para el orador del almuerzo. 

Lamentablemente, no estará disponible para el orador de la noche ni para la GR Connection del viernes 

por la noche. La preinscripción se enviará a AWSC y se reenviará a los grupos, con información. 

Somos un grupo de trabajo y se necesitan muchos de nosotros para preparar y ejecutar la transmisión 

en vivo por Zoom. Todos los miembros de este grupo de trabajo se han ofrecido como voluntarios para 
continuar. Buscaremos a otros a medida que comencemos a perfeccionar algunas de las tareas. Lo 

estamos haciendo paso a paso y, en este momento, casi no hay costo para la zona. 

¡Habrá más! 

En agradecimiento, 

Grupo de trabajo híbrido 

Haga clic para acceder al enlace: https://coloradoaa.org/assemblies/ 

https://coloradoaa.org/assemblies/


Conjunto de 
resortes 

BORRADOR 

Orden del día 

ASAMBLEA DE AL-ANON/ALATEEN DEL ÁREA DE COLORADO Orden 

del día de la Asamblea 2025 **BORRADOR** 

21 al 23 de marzo de 2025 – Fort Collins, Colorado 

4:00 p.m. Apertura de inscripciones: regístrese, recoja su chip, conozca y visite a los coordinadores de 

área. 

7:00 p. m. Conexión con el representante del grupo (sala por determinar) 
(Todos los representantes de grupo y GR suplentes asisten; traigan su manual de servicio ) 

Reunión del Comité de Servicio Mundial del Área (AWSC) – Sala a definir 

(Asisten funcionarios, coordinadores, DR, enlaces, presidentes de eventos y ex delegados) 
21:00 Reunión de Night Owl – Sala a definir 

7:00 a. m. Reunión anticipada : sala a definir 
9:00 a. m. Apertura de la asamblea : sea puntual. Sala a definir. 

Propósito y bienvenida a los delegados anteriores 

Anuncios de los anfitriones - Distrito 20 

Reglamento de la Asamblea – Delegado anterior – TBD 
Lista de asistencia : Hannah E., secretaria (todos los miembros deben estar presentes) 

Aprobación de las actas de la Asamblea de noviembre de 2024 (VOTACIÓN DE LOS GR) 

9:40 a. m. Informes de los oficiales : 2 minutos cada uno, a menos que se indique lo contrario. 
Presidente / Delegado suplente / Secretario / Tesorero / Delegado 

Banner de área: los DR cuentan cuántos GR están presentes y proporcionan al anfitrión. 

comité .

Cesta de preguntas - Delegado anterior (por determinar) 
10:00 AM Asuntos pendientes: 

● Grupo de trabajo: Implementación de un ensamblaje híbrido – Teri M.

10:15 AM Hora con nuestro Delegado: - SWRDM & WSC – TMF F.
11:15 AM Informes del Coordinador de Área - 

Alateen / Archivos / Área Alateen Proceso Persona / Literatura y Foro Mariposa /

IT-Medios / Registros / Español - Traducción / Sitio web / Divulgación pública / DIA / WIA /

Enlaces de convenciones estatales y centros de servicio de AA/Al-Anon.
12:00 PM Almuerzo

12:30 PM Hora del almuerzo Orador: Sala y orador a definir 

1:30 PM Se reanuda la asamblea - Oración de la serenidad
Anuncios de los anfitriones - Distrito 20 

13:40 h Informes de los representantes del distrito (2 minutos cada uno)

14:00 Resumen financiero del presupuesto 2024/2025 - Delegada suplente: Grete B

a las 14:30 (por determinar)
3:30 PM Nuevos Negocios – 

● Día de Afirmación en Al-Anon (DIA) – Wendy M.- DR2 

● Elegir presidente y copresidente de WIA para 2025
● Nuevos asuntos que se tratarán en la próxima Asamblea.

4:00 PM GRs Habla - ¿Qué tienes en mente?

4:30 PM Entrega de la Bandera – Distrito 20 

● Invitación a la Asamblea de verano: distrito anfitrión a definir
5:00 PM Se levanta la Asamblea

7:00 p. m. Reunión de oradores de AA y Al-Anon (el orador de Al-Anon se determinará)

Fiesta del helado (organizada por AA Area 10)
21:00 Reunión de Night Owl - Sala a definir 



7:00 a. m. Reunión anticipada: sala a definir 

9:00 AM Apertura de la Asamblea: - Sala por determinar 
Preguntas de Ask-it-Basket respondidas: delegados anteriores 

Informe de la Séptima Tradición – Janice Z., Tesorera 

9:20 AM Sesiones grupales (las salas se anunciarán próximamente) 
● Representantes de distrito (con delegada suplente, Grete M.)

● Coordinadores - (c/Delegado, TMF F.)

● Representantes del grupo (con la presidenta del área, Linda C.)
10:45 AM Clausura de la Asamblea

Fechas de montaje: 

Asamblea de verano: 18 al 20 de julio de 2025 

DoubleTree, Grand Junction, Colorado 

Distrito anfitrión: por determinar 

Asamblea de invierno: del 1 al 3 de noviembre de 2025 

Casino y Hotel Chamonix 

201 E. Bennett Ave. 
Cripple Creek, Colorado 80813 

Distrito anfitrión: por determinar 

Eventos 

Día en Al-Anon – 5/4/2025, 

Gran unión 

Conferencia de Servicio Mundial , 24/4– 27/4/25 

Windsor, Connecticut 

Convención del estado de Colorado, 29/8 – 31/8 

Suites de la embajada 

Loveland, Colorado 



Colorado Spring Events 

Florece donde estás plantado: 

Cómo hacer crecer su programa 

Un día en Al-Anon 

5 de abril de 2025 

9:00 a 14:00 horas 

Iglesia Roca Eterna 
1333 N Calle 23 

Gran Junción, Colorado 81501 

Sereni-Tea 22 de febrero de 2025 
8.º fin de semana anual de Al-

Anon Jam para hombres



Celebremos nuestra recuperación en la 

Convención Internacional de AA 2025 

con -la participación de Al Anon 

3 al 6 de julio de 2025 

Al -Anon participará en la Convención Internacional de AA 2025 

en Vancouver, Columbia Británica, Canadá, el 36 de julio para 

ayudar a celebrar el 90.º aniversario de AA. 

habrá -sesiones diurnas de Al Anon en el Hotel Hyatt Regency 

Vancouver. Las sesiones incluirán reuniones de oradores, talleres 

de servicio, estudios de libros y paneles sobre diversos temas. 

Esperamos que se una a los 4.000 -asistentes de Al Anon, 

incluidos los miembros de Alateen, a quienes esperamos junto 

con 50.000 miembros de AA para celebrar la recuperación en la 

hermosa Vancouver. ¿Alguna vez ha escuchado que muchas 

personas rezan juntas la Oración de la Serenidad? Es inolvidable. 

La inscripción ya está abierta en línea en 

https://www.aa.org/international-convention. Llegue temprano o 

quédese hasta tarde; vea lo que la ciudad de Vancouver tiene 

para ofrecer visitando https:\\ destinationvancouver.com  

¿Qué es la Convención Internacional? Un miembro de Al-Anon 

podría preguntarse: Cuando hace clic en el enlace de registro, 

encontrará información sobre la importancia histórica de la 

Convención Internacional. ¡Échele un vistazo! 

 

La aplicación móvil de AFG : rompiendo 

barreras en Al-Anon  

 

 

 

 

 

 

 

¿Dónde estarás en julio de 

2025? ¡Esperamos verte allí! 

 

 

 

La aplicación móvil de los grupos familiares 

de Al Anon -transmite nuestro mensaje de 

nuevas maneras. Esta herramienta digital 

ofrece un espacio virtual seguro para la 

recuperación, y encarna nuestro 

compromiso de ofrecer -reuniones sin 

barreras. Los miembros pueden encontrar 

serenidad en cualquier lugar, superando las 

limitaciones geográficas. La simplicidad de 

la aplicación garantiza una navegación 

sencilla tanto para los recién llegados como 

para los miembros de larga data. A medida 

que compartimos nuevas herramientas de 

Al Anon, ampliamos nuestro círculo de 

esperanza para incluir a todos aquellos que 

aún sufren la enfermedad familiar del 

alcoholismo. Descargue la aplicación para 

experimentar el apoyo de Al Anon a su 

alcance. 

Descargar la aplicación 

https://www.aa.org/international-convention.
http://destinationvancouver.com/
https://t.e2ma.net/click/bn2o9k/fq7hbcb/z5ckf8


El foro 

Me interesa adquirir experiencia, fortaleza y esperanza durante 

todo el año. Esta publicación es inspiradora y está llena de 

experiencia, fortaleza y esperanza, ¡y cuesta solo $11 por una 

suscripción de 1 año ! Una de mis secciones favoritas es que 

cada mes tiene un artículo sobre el paso, la tradición y el 

concepto de ese mes. Cuando tengo que presidir una reunión, 

puedo usar el foro para leer una lectura actual. 

Ordene el foro: ( https://ecomm.al-anon.org/forum#vaff . 

¡Dando la bienvenida a los recién llegados en el nuevo año! 

El Foro, enero de 2025 

Aunque la enfermedad familiar del alcoholismo nunca se toma 

vacaciones, la época posterior a las fiestas es un momento en el 

que muchas personas que sufren de esta enfermedad buscan 

consuelo en Al-Anon. A continuación, se indican algunas cosas 

en las que pensar mientras su grupo se prepara para recibir a los 

recién llegados en el nuevo año: 

• ¿Está actualizada la información de su reunión en la lista 

de reuniones locales, en los sitios web locales y de área y 

en la WSO? 

• ¿Se colocan carteles en lugares fáciles de localizar para 

dirigir a las personas a la sala de reuniones, o se incluyen 

en el registro de su grupo instrucciones específicas de 

ubicación (o, para grupos que se reúnen 

electrónicamente, información de inicio de sesión y 

contraseña)? 

• ¿Tiene un recepcionista para dar la bienvenida a 

cualquier persona nueva a la reunión? 

una lista de bienvenida ( https://al-anon.org/pdf/Welcoming-

checklist.pdf ) para ayudarle a planificar. Tenga en cuenta que 

puede enviar -cambios al grupo de Al Anon en línea ( https://al-

anon.org/for-members/group-resources/group-records/ ) en 

cualquier momento durante el año. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://ecomm.al-anon.org/forum#vaff
https://al-anon.org/pdf/Welcoming-checklist.pdf
https://al-anon.org/pdf/Welcoming-checklist.pdf
https://al-anon.org/pdf/Welcoming-checklist.pdf
https://al-anon.org/for-members/group-resources/group-records/
https://al-anon.org/for-members/group-resources/group-records/
https://al-anon.org/for-members/group-resources/group-records/


SWRDM llega a Colorado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Convención del Estado de 
Colorado de 2025 

https://convención.coloradoaa.org/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

https://convention.coloradoaa.org/

